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ในรางกายสัตวทะเลมีกลไกอะไร พวกมันถึงด่ืมน้ําทะเลได ในขณะที่มนุษยด่ืมน้ําทะเลไมได 
 
 

 
 
 

ขอมูลจาก: อีเมล    
 
 
 
    

        นกทะเลและสัตวเลื้อยคลานหลายชนิดจะมีตอมพิเศษสําหรับถายเกลือออกโดยเฉพาะ นกนางนวลสามารถดื่มน้ําทะเลไดถึง ๑ ใน ๑๐ 
ของน้ําหนักตัวมัน และสามารถกําจัดเกลือที่มีมากเกินไปไดภายในเวลาประมาณสามช่ัวโมงเทานั้นเนื่องจากมันมีตอมมหัศจรรยสําหรับกําจัด
เกลือ ถามนุษยจําตองดื่มน้ําทะเลในสัดสวนเทา ๆ กัน คือสองแกลลอน (๗.๕๖ ลิตร) น้ําจะถูกดูดออกจากรางกายเนื่องจากความพยายามท่ีจะ
กําจัดเกลือที่มีมากเกินไปออกจากรางกาย 

        ไมมีสัตวชนิดใดมีเกลือสะสมอยูในรางกายไดเกินกวารอยละ ๐.๙  เกลือท่ีมีมากเกินกวาจํานวนนี้ จะถูกขับออกมากับปสสาวะ ไตของ
มนุษยไมสามารถสกัดเกลือที่มีอยูในปสสาวะเกินกวารอยละ ๒.๒ ดังนั้นมนุษยจึงไมสามารถดื่มน้ําทะเล ซึ่งมีเกลือผสมอยูถึงรอยละ ๓.๕ ได 
มาสามารถสกัดเกลือที่มีอยูในปสสาวะของมันไดเพียงรอยละ ๑.๕ เนื่องดวยไตของมาไมมีประสิทธิภาพ ดังนั้นมันจึงไมสามารถดื่มน้ํากรอย
ซึ่งมนุษยสามารถบริโภคได 

        อูฐสามารถสกัดเกลือไดมากเกือบสองเทาของเกลือในน้ําทะเล นอกจากนี้ปลาวาฬซึ่งเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมอาศัยอยูในมหาสมุทรก็ยังมี
ไตที่มีประสิทธิภาพ ทําใหมันสามารถดื่มน้ําทะเลไดโดยไมเปนอันตรายแตอยางใด 
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 ไตคนขับเกลือไมไดอยางไตสัตว คนกินน้ําทะเลไตพังเมื่อนั้น 
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